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Перед проведением диагностического исследования (эндоскопического, рентгенологического и другого исследования кишечника) и оперативного вмешательства необходимо пройти важный процесс подготовки кишечника, который включает в себя 3 этапа:

1. Соблюдение специальной диеты;
2. Выбор схемы приёма препарата в зависимости от времени проведения исследования или операции; 
3. Проведение процесса очистки кишечника с помощью препарата МОВИПРЕП

Соблюдение специальной диеты:
За 3 дня до проведения исследования или операции рекомендуется соблюдать специальную диету согласно списку разрешенных продуктов:
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	Вся белковая пища:
- отварное мясо и птица (кроме колбасных изделий),
- нежирные сорта рыбы,
- яйца.
Желе, сахар, мед
	Вся растительная пища:
- овощи,
- фрукты,
- ягоды,
- зелень,
- крупы,
- орехи,
- каши,
- хлеб.

	Жидкости:
- прозрачные бульоны,
- чай без молока,
- кофе без молока,
- компоты без ягод,
- сок без мякоти
- безалкогольные неокрашенные напитки
- вода.
	Жидкости:
- окрашенные соки,
- алкоголь,
- газированные напитки.
Все продукты, не входящие в список разрешенных.




Упаковка препарата МОВИПРЕП содержит два саше А и два саше Б, из которых готовят раствор для приёма внутрь. Вне зависимости от веса пациента общая доза препарата МОВИПРЕП для качественной очистки кишечника составляет 2 литра раствора препарата.

1) Приготовление первого литра раствора препарата МОВИПРЕП:
Необходимо содержимое одного саше А и одного саше Б полностью растворить в небольшом количестве питьевой негазированной воды комнатной температуры, довести объем раствора водой до 1 литра и перемешать.

2) Приготовление второго литра раствора препарата МОВИПРЕП:
Повторяют алгоритм приготовления раствора препарата из пункта 1 (см. выше), используя оставшиеся саше А и саше Б.
Приготовленный раствор препарата МОВИПРЕП следует выпить в течение 1-2 часов, например, по 1 стакану каждые 15-30 минут.

	Время колоноскопии:
	Схема приема препарата

	08:00-10:00
Диета за 3 дня до проведения колоноскопии: согласно списку разрешенных продуктов.
Диета за 2 дня до проведения колоноскопии:
согласно списку разрешенных продуктов. 
Диета накануне дня колоноскопии:
завтрак: согласно списку разрешенных продуктов;
обед и ужин: только разрешенные прозрачные жидкости.
	Одноэтапная вечерняя схема
День накануне колоноскопии:
19:00-20:00 принять первый литр раствора препарата;
21:00 - 22:00 принять второй литр раствора препарата.
После каждого принятого литра препарата необходимо выпить 500 мл разрешенной жидкости.

	10:00-14:00
Диета за 3 дня до проведения колоноскопии: согласно списку разрешенных продуктов.
Диета за 2 дня до проведения колоноскопии: согласно списку разрешенных продуктов.
Диета накануне дня колоноскопии: завтрак и легкий обед до 13:00: согласно препарата. списку разрешенных продуктов; 
ужин: только разрешенные прозрачные жидкости.
	Двухэтапная схема
День накануне колоноскопии:
20:00 - 21:00 принять первый литр раствора препарата.
День колоноскопии:
06:00 - 07:00 принять второй литр раствора препарата.
После каждого принятого литра препарата необходимо вышить 500 мл разрешенной жидкости.






